
 
 
 
 
 
 
Un film de Pauline Bombaert 
 
Ce film est avant tout un outil de prévention, qui amène la réflexion sur les causes et les 
conséquences de la grossesse précoce, mais aussi sur le potentiel des jeunes à changer cette 
réalité, courante en Amérique latine. Ce film est destiné à un usage de sensibilisation, dans 
le cadre d’ateliers à l’attention des enfants et adolescents au Nicaragua, mais aussi des 
travailleurs sociaux et du domaine de la santé, et des adolescents partout dans le monde. 
 
Dans Es mi vida, quatre adolescents nous font partager leur expérience de la grossesse 
précoce, au Nicaragua. Entre regret et espoir, ils assument des responsabilités lointaines des 
préoccupations de leur âge. Leur portrait révèle quelques éléments de compréhension de 
cette réalité, vécue par beaucoup de jeunes dans ce pays. Certaines questions persistent 
face aux obstacles d’une évolution: le manque d’information, le machisme, la résignation. 
 
Ce film a été soutenu par la Centrale Sanitaire Suisse Romande (Suisse), ainsi que la Casa 
Materna (maison maternelle) de Matagalpa (Nicaragua), le centre de santé de Somoto 
(Nicaragua), la Fraternité Œcuménique Internationale (Belgique), Guarda Barranco 
(Belgique) et la Casa Nicaragua (Belgique), et des dons individuels. 
 

Pour voir la bande-annonce, commander le film, avoir des informations supplémentaires:  
 

www.arribafilms.com
  

Fiche technique 
Type: documentaire – Format: DVD (all zones) 
Durée: 32 minutes – Prix : 7 Euros/10 CHF (Franc Suisse) 
Versions : - originale (en espagnol) 
                - originale sous-titrée en français 
 
Réalisation: Pauline Bombaert - Montage: Antoine Challeil 
Image: Gilles Bombaert — Son: Sylvie Detaille – Musique: 
Emilien Hommé – Etalonnage: Christophe Vanheuverzwijn 
Es mi vida© SABAM 2009 
 

Contact en Belgique : 
Arriba Films 
15, rue Henri Wafelaerts  
B - 1060 Bruxelles 
Tél : ++32473287700 
www.arribafilms.com 
info@arribafilms.com 

Contact en Suisse : 
Centrale Sanitaire Suisse Romande 
15, rue des Savoises 
CH - 1205 Genève 
Tél/fax: ++41 22 329 59 37 
www.css-romande.ch 
info@css-romande.ch

Es mi vida 
C’est ma vie 
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Un documentaire sur la grossesse précoce au Nicaragua 


