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Domaine d’intervention 
Sensibilisation au planning 
familial en zone rurale  
 
Zone d’intervention 
Municipalités de Waslala, La 
Dalia et Matagalpa, dpt de 
Matagalpa, Nicaragua 
 
Durée 
3 ans (2004-07) 
projet terminé 
 
Budget total  
Sfr.88'925.- 
 
Partenaire local 
Casas Maternas de Matagalpa 
 
Source de financement 
Fédération Genevoise de 
Coopération (FGC) 
 
Bailleurs 
Direction du Développement et 
de la Coopération (DDC) 
Ville de Genève 
Etat de Genève 
Commune de Bardonnex 
Commune de Plan-les Ouates 
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Contexte 
- Le Nicaragua est l’un des cinq pays prioritaires sur la liste de l’Organisation 

Mondiale de la Santé (OMS). 45% de la population y vit avec moins d’un dollar par 
jour; d’après l’UNICEF, un enfant sur trois souffrirait de malnutrition chronique. 

- Aujourd’hui, les hôpitaux publics manquent cruellement de ressources humaines et 
matérielles. Le personnel médical de plusieurs d’entre eux s’est d’ailleurs mis en 
grève pendant six mois en 2005 et 2006 pour obtenir une hausse des salaires. 

- La mortalité maternelle est encore très élevée (86.5 pour 100'000 naissances 
vivantes en 2005). Les grossesses multiples représentent une des causes du 
problème. L’éducation sexuelle reçue à l’école est insuffisante. Il est souvent 
difficile pour les femmes des régions rurales d’avoir accès aux moyens 
contraceptifs. 

  

Objectifs  
- Donner aux femmes un meilleur accès à l’information sur la planification et à 

l’égard du matériel contraceptif 

- Améliorer la formation en planning du personnel des Casas Maternas (CM) et des 
sages-femmes travaillant en relation avec les CM 

- Réduire le taux de mortalité maternelle en abaissant la fréquence des naissances 

- Amener à un changement de pratiques au niveau des institutions afin d’améliorer 
l’accès aux moyens de contraception 

 

Activités principales 
- Ateliers centrés sur la planification familiale pour le personnel de la CM de 

Matagalpa 

- Acquisition de matériel contraceptif et planification des livraisons 

- Préparation et participation à la Journée de la sage-femme 

- Consultation de sortie de la CM et mise à disposition d’un moyen de contraception 
et entretien de fichiers de suivi des femmes qui utilisent un contraceptif par les 
planificatrices  

- Visite à domicile et dans les communautés pour évaluer et résoudre les problèmes 
propres à chaque endroit  

- Contact avec les autorités sanitaires et politiques locales 

 

Réalisation et défis 
- Des discussion quotidiennes sur le thème de la planification familiale ont 

impliquées les femmes des trois CM et des ateliers pour le personnel des CM ont 
été régulièrement organisés 

-  Les équipes des trois CM se sont réunies sur une base mensuelle pour échanger 
des idées et ont également mobilisé des groupes de femmes pour formuler les 
revendications à faire valoir aux niveaux des institutions  

- Certaines femmes hésitent (ou se refusent) à participer au programme par peur 
des contraceptifs ou parce que leur mari le leur interdit 

- La grève du personnel médical entre novembre 2005 et mai 2006 a rendu l’accès 
au contraceptifs d’autant plus difficile et donc la demande a été plus forte pendant 
cette période 

 
 
 

 
 
 
 

 


