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Mission d’échange pédiatrique

Ce projet répond a une demande de
collegues pédiatres de la Havane pour
partager des connaissances sur les der-
niers développements de la pédiatrie et
déterminer les aides ciblées pour amé-
liorer la prise en charge des enfants les
plus sévérement atteints. Le matériel
apporté lors cette mission répondait aux
besoins les plus urgents: deux appareils
d’ultrasons pour le diagnostic d’affec-
tions diverses chez le nouveau-né; ins-
truments permettant de désencombrer
les voies respiratoires des enfants souf-

frantde mucoviscidose oude pneumonie

sévere; kits pour le controle du diabeéte.
Le Dr. Jean-Pierre Guignard a pour-
suivi son enseignement en néphrologie
et pharmacologie pédiatrique auprés
de plusieurs hopitaux cubains. Et du
matériel d’enseignement, des revues et
équipements médicaux ont également
été apportés dans quatre hopitaux de la
Havane. Ces échanges ont ainsi contri-
bué a réduire I'isolement dont souffrent

les professionnels cubains.

Prévention de la fistule obstétricale

La fistule obstétricale est la consti-
tution d’un déchirement survenant a
la suite d'un accouchement prolongé,
lorsquune femme n'obtient pas une
césarienne nécessaire. Les femmes
atteintes endurent un flux incontrdlé
d’urine et de selles et se trouvent géné-
ralement abandonnées par leur mari et
mises au ban de la société. Sile phéno-
meéne a disparu du monde occidental,
il demeure alarmant en Afrique sub-
saharienne, notamment en Erythrée ou
le taux de mutilation génitale est parmi
les plus élevés au monde et accentue
encore le probleme.

La CSSR a soutenu des activités de
sensibilisation et de réhabilitation en
collaboration avec le Ministére de la
Santé et I’'Union nationale des femmes
érythréennes. Le projet sest déroulé
dans la région de Zoba Debub ou 90
femmes se sont rencontrées et ont
partagées leur expérience: la plupart
g'étaient mariées trés jeunes et, selon

la tradition, avaient étés conseillées -ou

centrale sanitaire suisse romande ‘

forcées- d’accoucher 2 domicile sans
assistance professionnelle. Les enfants
sont morts a la naissance et elles ont
vécu plusieurs années de maladie dans
le rejet de leur famille et lostracisme
général. Maintenant quelles sont gué-
ries, elles entament le long chemin qui
leur permettra de réintégrer leur com-

munauté.
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Guatemala

Nicaragua

| Formation de sages-femmes traditionnelles

et centre de soins pour femmes enceintes

Ce projet vise a réduire la mortalité
maternelle dans la région de Quet-
zaltenango en formant une nouvelle
génération de sages-femmes tradi-
tionnelles tout en rafraichissant les
connaissances de celles qui exercent
déja. En paralléle, un centre de soins
pour femmes enceintes a été mis sur
pied. Les femmes y sont prises en
charge par des sages-femmes tradi-
tionnelles tout en bénéficiant éga-
lement des techniques de médecine

moderne.

Une deuxi¢me promotion de sages-
femmes, au nombre de 35, a achevé sa
formation en mai 2009. Ce projet est
arrivé a son terme en décembre 2009
mais s’est vu prolongé pour un tri-
mestre et notre partenaire local nous
a déja soumis son programme pour
les années qui viennent. La CSSR a
entrepris un travail de réflexion sur
son soutien aux sages-femmes tradi-
tionnelles, qui 'aidera a décider des

orientations futures du travail.

Panorama de la santé publique

Une recherche visant a donner un
panorama de la santé publique gua-
témaltéque a été mise en ligne en
2009. Une premiére partie présente
brievement la situation politique et
économique du pays, suivie par les

caractéristiques du systeme sanitaire

et ses failles pour terminer par I'exa-
men détaillé du probléme de la mor-
talité maternelle. Les réponses appor-
tées par les institutions étatiques ou
d’autres acteurs sont évoquées tout au

long du document.

« Es mi vida » Un film pour prévenir la

grossesse précoce

La CSSR a coproduit et financé le
tournage d’un film documentaire
sur la grossesse précoce au Nicara-
gua. Tourné par une jeune réalisa-
trice belge, il présente quatre por-
traits d’adolescents confrontés a ce
probléme. Congu avant tout comme
un outil de prévention, il améne une
réflexion sur les causes et les consé-
quences de la grossesse précoce, mais
aussi sur le potentiel des jeunes de

changer cette réalité. Une petite fiche
pédagogique accompagne le DVD,
elle permet de cadre les ateliers avec
les groupes d’adolescents pour discu-
ter du film et des questions qu’il sus-
cite. La version espagnole du docu-
mentaire est actuellement diffusée
par notre partenaire, la Casa Materna
de Matagalpa, et des ateliers sont mis

sur pied dans les écoles de la région.
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Nicaragua (suite)

Palestine

Prévention de la grossesse adolescente

Le projet, venu compléter celui de
planification familiale en 2006, vise
a prévenir la grossesse précoce, en
sensibilisant les adolescents a cette
problématique, a travers des discus-
sions et activités dans trois muni-
cipalités du département de Mata-
galpa particuliérement touchées par
ce probléeme. Les résultats du projet
ont été satisfaisants : les jeunes ont
montré un grand enthousiasme pour
les activités proposées et celles-ci ont
été menées avec régularité durant les

trois ans du projet. En ce sens, 157

jeunes ont pu dialoguer avec une
travailleuse sociale qui les a aidé a
élaborer un projet de vie, 46 ateliers
ont été menés afin de former des lea-
ders adolescents, chargés a leur tour
de reproduire ce qu’ils avaient appris
avec leurs camarades. Ce projet a aidé
les jeunes a se socialiser et 4 se mon-
trer plus solidaires les uns des autres.
I1 a aussi donné lieu 2 des demandes
de bourses pour formation, une piste

a retenir pour un futur projet...

Planification familiale (mini-projet)

Apres 'échéance du projet de plani-
fication familiale, notre partenaire,
la Casa Materna de Matagalpa, nous
a proposé de poursuivre les activi-
tés par le biais d’'un mini-projet qui
s'est déroulé de juillet a décembre
2009. Il consistait a se rendre dans
les communautés déja visitées les
années précédentes, y distribuer des
méthodes contraceptives et mener des
discussions sur la planification fami-

liale. Les femmes hébergées a la Casa

Materna ont également bénéficié de
contraceptifs. Au total 11 communau-
tés ont été atteintes et 220 entretiens
de conseil aux femmes enceintes de
la Casa Materna ont été réalisés, 50
autres entretiens se sont adressés a des
jeunes couples. A noter que les pro-
motrices de santé ont abondamment
utilisé les planches didactiques réali-

sées par la CSSR en 2008.

Aide d'urgence a Gaza

Durant lopération plomb durci de
I’armée israélienne 2 Gaza, la CSSR a
envoyé une aide d’urgence sous forme
de colis alimentaires et autres denrées
de premiére nécessité (riz, sucre, len-
tilles, huile,...). I’aide fut destinée au
camp de réfugiés de Maghazi, dont
la population vit toujours dans une
grande précarité. En effet, la majorité

de habitants travaillait dans le passé

en Israél et se retrouva sans ressour-
ces depuis le blocus de Gaza. Début
janvier 2009, une premiere opération
atteignit 130 familles dans le besoin.
Au vu de l'importance des besoins
sur place, la CSSR langa une seconde
action en février qui permit a 183
ménages de se rendre au marché avec
un avoir, afin de choisir les produits

dont ils avaient le plus besoin.
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Palestine (suite)
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LE ROLE

DES ORGANISATIONS
INTERNATIONALES
ET DE LA SUISSE
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Evaluation du programme de prévention

vidéo

Depuis 2005, ce projet vise a déve-
lopper une structure de production
de films de sensibilisation sanitaire
au sein de I’ONG Palestinienne
PMRS. Les spots produits sont dif-
fusés chaque jour sur des chaines de
télévision palestinienne. L'objectif est
d’encourager la population a recourir
aux soins et éviter les comportements
ayant un impact négatif sur la santé.
En paralléle aux productions télévi-
sées, des documents imprimés sont
réalisés et distribués dans les écoles et

les centres de soins de PMRS.

Un nouvel ouvrage

Apres la publication de «propriété
intellectuelle et accés aux médica-
ments » la commission information
a orienté ses recherches dans le but
de mieux connaitre -et expliquer-
la responsabilité des organisations
internationales dans l’accés aux
soins et aux médicaments des pays
pauvres, et également de clarifier
les positions assumées par les repré-

sentants suisse dans ce cadre.

Intitulé« développement et santé
dans les pays pauvres, le role des
organisations internationales et
de la suisse», le nouvel ouvrage
rédigé par la commission présente
les mandats et activités des organi-
sations internationales concernées
par la propriété intellectuelle, et

paralléelement, souligne les dangers

En 2009, un travail d’évaluation de
I'impact de ces spots a été entrepris
sous la direction dun groupe d’ex-
perts de l'université de Birzeit. Des
entretiens et questionnaires ont été
menés auprés d’un échantillon de la
population palestinienne ainsi quavec
Iensemble des travailleurs impliqués
dans la réalisation du projet. Les
conclusions de cette étude permet-
tront d’identifier les succés et limi-
tes de cette démarche novatrice afin
d’affiner les techniques de production
et améliorer leur impact auprés de la

population.

des relations bilatérales a la carte
négociées entre pays (ou entre grou-
pes de pays). Une premiére partie
explore les débats et contradictions
internes 4 chaque organisation, sans
oublier les tensions qui surviennent
entre elles ainsi que le poids relatif
des groupes de pression. La seconde
partie reprend les mémes thémes
et cherche a identifier le réle de la

Suisse et de ses différents acteurs.

L'ouvrage est accessible en téléchar-
gement libre sur www.css-romande.
ch, le livre est vendu 15Frs. Il est
actuellement diffusé a une série
d’ONG, de bibliothéques et diver-
ses institutions, une table ronde de
présentation est prévue en septem-

bre 2010.
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Vie de

P’association

8 s
fedevaco

La Centrale Sanitaire Suisse Romande est
membre de la Fédération Genevoise de
Coopération (FGC) et de la Fédération
Vaudoise de Coopération (FEDEVACO)

Un questionnaire adressé aux membres

En février 2009, un questionnaire a
été distribué aux lecteurs du bulle-
tin, sur leur perception des activités
de la CSS Romande et du bulletin.
Nous avons regu 65 réponses, dans
I’ensemble, des commentaires posi-
tifs.

Parmi ceux-ci, on peut relever les
points suivants : en ce qui concerne
nos projets, les membres estiment

pertinent d’agir dans le domaine

Stages et emploi

Aurélie Péter Contesse a poursuivi
son stage et s’est occupée du suivi
du projet de planification familiale
au Nicaragua et de notre engage-
ment en Palestine, en se rendant sur

place avec le secrétaire.

santé materno-infantile. Une autre
priorité soulevée est celle de 1'aide
aux palestiniens. Quant a la présen-
tation du bulletin, le fait qu’il soit
simple et peu volumineux semble
satisfaire nos lecteurs, mais plu-
sieurs personnes relévent toutefois
un manque d’information sur nos
différents projets et activités, ainsi

qu’un manque de médiatisation et

de visibilité de la CSSR.

En parallele, la CSSR a engagé une
seconde permanente 4 mi-temps en
la personne d’Alicia Pary qui s’oc-
cupe du suivi administratif des pro-
jets en parallele a diverses tiches

courantes du secrétariat.

La CSSR écrit dans la revue d’'Ingénieurs

du Monde

Ingénieurs du Monde a convié la
CSSR 4 sa semaine thématique inti-
tulée « L’accés aux médicaments: le
fossé Nord-Sud ». La commission
information y a tenu un stand pour

présenter ses recherches et faire

Un
article présentant la CSSR et le tra-

connaitre notre association.
vail de la commission information a
également figuré dans Point Sud, la

revue d’Ingénieurs du Monde.

Augmentation de la cotisation

Selon la décision de I’Assemblée
générale, le montant de la cotisation

statutaire est désormais de 50FTrs.
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